LATVIJASPRIVATO PIRMSSKOLU BIEDRIBA

KRISTOFERS VILARDS (ASV)
APZINATIBA BERNIEM. SEMINARS PROFESIONALIEM

2016. gada 19. un 20. maija (divi vienas dienas semindri)
Latvijas Nacionalaja bibliotéka, no plkst. 10:00- 17:00

Aicinam apmeklét K.Vilarda interaktivo un jautro vienas dienas seminaru specialistiem, kurus interesé
apzinatiba un to, ka to izmantot darba ar bérniem! Seminars bds noderigs ari vecakiem!

Kristofers Vilards ir psihologijas doktors, psihologs un izglitibas
konsultants Bostona, ASV, specializéjies apzinatiba - darba ar
pusaudZiem un jaunieSiem. Vairak neka 15 gadus praktizé meditaciju,
vada apzinatibai veltitus seminarus visa pasaulé. K.Vilars ir pasniedzéjs
Harvardas Medicinas skola un darbojas Meditacijas un Psihoterapijas
InstitGta direktoru padomé, vin$ ir arl docétajs $aja institGta. Vina
domas par garigo veselibu ir tikusas publicétas The New York Times,
CNN.com u.c. Vin$ ir autors gramatam “Bérna prats” (Child’s Mind,
2010) - “Apzindta pieaugsana” (Growing Up Mindful, 2016) un vél tris
citam gramatam.

Paslaik, vairak neka jebkad, bérniem ir vajadziga muisu palidziba, lai viniem iemacitu koncentréties,
nomierinaties un lai vini spétu labak izprast savas emocijas. Apzinatibas (sp&ja pievérst uzmanibu pasreizéjam
bridim ar pienemsanu un netiesasanu) macisana bérniem paslaik ir viena no misdienigakajam pieejam, kuru
apgust visi, kas strada ar bérniem — vecaki, pedagogi, psihologi, logopédi un citi specialisti. Visu vecumu bérni
var _macities un git labumu no apzinatibas, ja vini cieS no stresa, uzmanibas traucéjumiem, trauksmes,
depresijas, traumam, maciSanas gritibas vai citam problemam.

Apzinatiba ir krietni vien plasaka téma par vienkarSu elpoSanu, tadé| Saja ievadseminara tiks akcentéta
dzivoSana apzinati, izmantojot spéles, rotalas, @Sanu, kustibu un makslas, nevis tikai sédésanu uz
meditacijas spilvena. Més parrunasim praktiskus jautajumus, kas saistiti ar bérnu un jauniesu iesaistisanu,
tostarp stratégijas, ar kuru palidzibu piemérot praksi jaunieSiem, kuri nak no visdazadakajam vidém un
aprindam un kuriem ir visdazadakais sagatavotibas Iimenis. Seminara dalibniekiem bils iespéja apgit gan
individualus, gan grupu apzinatibas vingrinajumus un aktivitates. Més parrunasim veidus, ka iedrosinat bérnus
neatkarigi praktizét un izmantot apzinatibu vinu ikdienas dzivé. Izpétisim muisu pasu ka apripétaju iejatibu
pret sevi, praktizéjot un pieredzot apzinatibas spéku uz savas adas, lai uzlabotu savu sniegumu, mazinatu pasi
savu stresu un batu efektivaki sava darba.

DaZadas tehnikas palidzés bérniem izmantot apzinatibu visos nozimigajos vinu dzives un attiecibu aspektos gan
skola, gan majas, gan apmekléjot makslas nodarbibas, nodarbojoties ar sportu, spéléjot spéles ka ari
mijiedarbojoties ar vinu izmantotajam tehnologijam.

Seminaru aicinati apmeklét: skolotajus, pedagogus, socialos pedagogus, psihoterapeitus, bérnu apripes
specialistus, arstus, medmasas, jogas skolotajus, trenerus, arodveselibas terapeitus un logopédus,
konsultantus, u.c. interesentus. lepriekséja apzindtibas pieredze nav nepieciesama. Sis semindrs ir atvérts
visiem pieredzes limeniem un ikvienam, kurs strada ar bérniem.

Dalibas maksa seminara: 50 EUR + PVN.

Valodas: anglu ar tulkojumu latviesu valoda.

Seminara dalibniekiem biis iespéja sanemt sertifikatu par dalitbu seminara.
Registréjieties uz seminaru savlaicigi, vietu skaits ir ierobezots!



leguvumi. Seminara dalibnieki:

iemacisies desmitiem panémienu, ka bérniem macit apzinatibu izmantojot rotalas, spéles, makslu,
kustibas, u.c.;

atklas iespéju padarit apzinatibu par kaut ko jautru, vajadzigu un svarigu bérniem un jauniesiem;
apgus dazadas apzinatibas metodes, un aktivitates bérniem sakot no 3 gadu vecuma;

macisies palidzét bérniem kas cieS no uzmanibas deficita traucéjumiem un hiperaktivitates (ADHD),
trauksmes, griatibam mactties, u.c.;

apgls metodes, kuras var palidzét pasam bt efektivakam un mazak paklautam stresa ietekmei;
sastapsies ar l1dzigi domajosiem profesionaliem un dalisies ar idejam, ka skolas un slimnicas iedzivinat
apzinatibu.

Butiskakie seminara izskatamie jautajumi:

Kas ir apzinatiba?

Apzinatibas izpratne izmantojot vardus, attélus, stastus, kermeni;
Kapéc apzinatiba, kapéc tagad?
Apzinatibas zinatne;

Vienkarsas apzinatas elpoSanas prakses;
Apzinatiba tev;

Apzinatibas pielagosana bérniem;
Vizualizacijas prakses;

Klausisanas prakses;

E$anas meditacija;

Apzinatiba un smadzenes;

Kustibu meditacijas;

Laika atraSana un izbrivésana;

Garakas prakses;

Isakas prakses;

Apzinatibas ieneSana rotalas un spéles;
Prasmiga darbosanas ar tehnologijam;
Papildus resursi.

Savu daltbu seminaram piesakiet, nositot uz e-pastu: anda.kalnina.sturite@gmail.com

Seminara dalibnieka vards, uzvards

Profesija

Parstaveta organizacija

Registracijas numurs

PVN maksataja numurs

Banka, konta numurs

Kontaktinformacija sazinai ar seminara dalibnieku (e-pasts, talrunis)

Papildus informacijai par seminaru zvaniet vai rakstiet:
Anda Kalnina- Stirite, e-pasts: anda.kalnina.sturite@gmail.com, mob. 29468884

Paldies par atbalstu misu sadarbibas partneriem!
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